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EXEMPLES D’ACTIONS ÉCO-CITOYENNES POUR S’ADAPTER À LA PÉNURIE  
DES RESSOURCES ÉNERGÉTIQUES NON-RENOUVELABLES 

 
Sensibilisation de la population :  
 

 Informer les proches de réduire sa consommation énergétique à la maison;  

 Vidéo présentant des conseils pour réduire la consommation énergétique;  

 Manifestation « Flash Mob » (1) ou « Freeze Flashmob » (2) organisée par 
plusieurs centres d’éducation aux adultes lors du Jour de la Terre;  

 Écrire un article dans le journal sur l’importance de réduire sa 
consommation énergétique;  

 Placer des pancartes sur les murs de l’école informant les élèves des moyens pour 
réduire la consommation énergétique;  

 Écrire une lettre aux entreprises de location d’automobiles leur demandant d’utiliser 
davantage d’automobiles hybrides;  

 Préparer un dépliant informant la population de la consommation énergétique d’une 
voiture à essence versus hybride;  

 Écrire un article dans le journal présentant les économies énergétiques et financières de 
l’installation de panneaux solaires ou d’éoliennes; 
  

 Placer un dépliant sur le pare-brise des automobiles démontrant l’économie énergétique 
et les coûts épargnés de l’utilisation du transport en commun;  

 Inciter les propriétaires de véhicules automobiles sur les autoroutes à faire 
du covoiturage par une manifestation au-dessus d'un viaduc;  

 Inciter les élèves à utiliser le programme de covoiturage;  

 Envoyer une lettre à son député ou au maire de sa municipalité demandant d’investir 
davantage dans les ressources énergétiques renouvelables (ex. installation de bornes 
électriques pour les voitures électriques, aménagement de pistes cyclables, électrification 
du réseau routier, etc.);  

 Faire un sondage des habitudes de consommation d’énergie des apprenants de votre 
centre;  

 Etc.  

  
(1) Flash Mob : Mobilisation éclair dans un lieu public pour y effectuer des actions convenues d’avance, 
avant de se disperser rapidement. Le rassemblement étant généralement organisé au moyen d’Internet, les 
participants ne se connaissent pas pour la plupart. Wikipedia (http://fr.wikipedia.org/wiki/Flash_mob) 
 
(2) Freeze Flashmob (mobilisation gel) : Manifestation de courte durée où les manifestants, 
pancartes en main ou avec des postures évocatrices en lien avec leur revendication, ne bougent 
plus pendant un certain laps de temps pour attirer l'attention des passants. Ensuite, ils se 
dispersent dans la foule. (http://www.flash-mob-video.com/tag/freeze+flashmob/1). 
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 Changements de comportement :  
 

 Réduire sa consommation énergétique personnelle et lancer un défi à ses proches pour 
qu’ils en fassent autant;  

 Utiliser la bicyclette, le transport en commun, le covoiturage, etc.;  

 Établir un bilan énergétique de quelques entreprises environnantes accompagné de 
recommandations pour les inciter à réduire leur consommation énergétique;  

 Etc. 


